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ENTRADAS FRIAS

® CARPACCIO DE ATUN
Salsa ponzu, naranja, pomelo, rdcula,
aceite de olivo y sal San Felipe

ROLLO VIETNAMITA
Papel de arroz, pollo marinado en salsa ponzu,
aderezo de jicama y cacahuate

ENTRADAS CALIENTES

® TEMPURA SHELL
Tartar de atun en ponzu, tempura, tortilla crujiente,
ensalada de col con aderezo de chipotle

PASTEL DE CANGREJO MISTI

Calamar de piedra en tempura, palmito asado,

panceta de cerdo confitada, queso feta, aceite ahumado
y aderezo de jengibre encurtido

ENSALADAS

® ENSALADA EXCELLENCE
RUcula, tomates cherry, camaron, cebolleta,
zanahoria y vinagreta de limoén

ENSALADA DE PORTOBELLO
Ajo confitado, tomate cherry confitado, mix de lechuga,
almeja empanizada, aceite de olivo, sal de San Felipe y pimienta




PASTAS

FETTUCCINE CON CAMARON
Camarones a la parrilla en salsa de queso con perejil picado

SOPAS

SOPA DE ALMEJA
Almejas al vino blanco, papa brunoise, tocino, cebolletas,
perejil y tomate cherry

® SOPA DE CAMARON
Camaron pacotilla, cilantro, tomate cherry y cebollin

PLATOS PRINCIPALES

CAMARON CROCANTE
Camaron con coco, salsa de pifia decorada con zanahoria,
cebolletas y brotes

® SALMON A LA PARRILLA
Salsa de pimiento acompafiado con papa, esparragos y rabano

® PULPO A LA PARRILLA
Salsa talla con alioli, rucula, sal de humo, perejil y cebollin

ATUN MIGNON
Puré de papa, vegetales, esparragos con salsa ponzu

LANGOSTA

Hervida, parrillada o al sartén

Salsa: Ajillo, Thermidor, Mantequilla
Acompafado de puré de papa o vegetales
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POSTRES

TARTA DE QUESO MANCHEGO Y MORAS

DECONSTRUCCION DE PASTEL DE ZANAHORIA

El consumo de carnes, aves de corral, mariscos, crustaceos o huevos crudos o poco
cocidos puede aumentar el riesgo de enfermedades transmitidas por los alimentos,
especialmente si padece alguna afeccion médica.

® Platillos libres de gluten

® Platillos saludables que ayudan a mantener una dieta equilibrada

w Opcion de origen vegetal (Whole Food Plant-Based)
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MENU DE ORIGEN VEGETAL

ENTRADAS

ARANCINI DE AZAFRAN
Jalea de tomate, calabaza encurtida

COLIFLOR HARISSA
Tahini, alcaparra frita y eneldo

TEXTURAS DE ALCACHOFA
Albahaca, crema de coco, espinaca vapor

SOPA

CREMA DE NUEZ DE LA INDIA
Uva rostizada, crocante de cebolla

PLATOS FUERTES

BERENJENA
Chutney de tomate, pistache y lavosh de tomillo

GRILL BAO
Mix de lenteja, col agripicante, papa curly

POSTRE

CHOCO CACAHUATE
Bizcocho de cocoa con crema de mani
Yy ganache de chocolate 70%
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EL CARMEN, D.R.




