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[Entradas]

e® Aguachile de camardén
L Con pepino, cilantro, jugo de limon y chips de maiz

®< Tostada de pulpo
Con perejil, cebolla morada, aguacate y aderezo de chipotle

Nachos “Excellence”
Frijoles con carne, queso cheddar, pico de gallo, cebolla en
escabeche y cremea, agria

Rollos de cangrejo
Con salsa agridulce

[Ensaladas]

®® Ensalada verde
Con nueces caramelizadas, pasas, aderezo de frutos rojos y queso blanco

*® Ensalada de quinoa
Con pavo, frutos secos y calabacin, servido con vinagreta de limon



[Sopas y cremas]

Crema de tomate
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con crotones de focaccia en

Sopa de pescado
Con alioli y tostadas

[Platos Fuertes]

e® Mahi-mahi
Brocheta de mahi-mahi con arroz pilaf, vegetales a la mantequilla y
mayonesa de limoén en conserva,

® Filete de res
Con brocheta de camarones y mantequilla gjo

Quesadilla de pollo asado
Con elote dulce, frijol negro, pimientos y queso mozzarella



[Pasta y Arroz]

®( Arroz Jambalaya con camaroén, pollo y chorizo

Fettuccine con salmoén en salsa cremosa de cilantro

Pasta libre de gluten disponible

Bl consumo de carnes, aves de corral, mariscos, crustaceos o huevos crudos 0 poco
cocidos puede aumentar el riesgo de enfermedades transmitidas por los alimentos,
especialmente si padece alguna afeccion médica.

@ Son platillos saludables que ayudan a manterner una dieta equilibrada
6 Este platillo contiene lacteos y/o huevos

® Son platillos libres de gluten

{ Son platillos picantes

w Opcion de origen vegdetal (Whole Food Plant-Based)



[Postres]

o Pastel de limén
Con salsa de mango

e~® Plato de fruta tropical
Con salsa de mora azul




MENU DE ORIGEN VEGETAL

[Appetizers]

#6 Tostada de aguacate
@l Con perejil, cebolla, morada y aderezo de chipotle

o® Nachos “Excellence”
Frijoles, queso cheddar, pico de gallo, cebolla en escabeche v crema agria

[Ensaladas]

#6 Engsalada verde
Con nueces caramelizadas, pasas, aderezo de frutos rojos y queso blanco

e~ Ensalada de quinoa
® Con frutos secos y calabacin, servido con vinagreta de limon

[Crema ]

®0 Crema de tomate seco al romero con crotones
de focaccia en aceite de oliva extra virgen

[Pasta]

6 Fettuccine con salsa cremosa de cilantro y
meli melo de verduras

Pasta libre de gluten disponible




[Platos Fuertes]

e® Club sandwich
Con huevo frito, lechuga, tomate, queso cheddar y salsa ligera de queso

Wrap de salteado de verduras
Con salsa de curry, pasas y mangzanas asadas

Quesadilla

Maiz dulce, frijol negro, pimientos y queso mozzarella

@ Son platillos saludables que ayudan a mantener una dieta equilibrada
6 Este platillo contiene lacteos y/o huevos

® Son platillos libres de gluten

w Opcion de origen vegdetal (Whole Food Plant-Based)

EL CARMEN, D.R.



