the grill

Enlradas frias

Rebanada de pan del campo tostada con alcachofa y espinacas frescas

Remolacha rostizada, mandarina, queso de cabra y aderezo de
nuez caramelizada

Entradas calienles

Queso “Provoleta” con pimientos rostizados, ajo y orégano

Empanadas de queso o carne de res con ensalada mezclum y vinagreta de limén

Ensaladas

Ensalada de tiras de churrasco con espinaca, champifiones y cebolla morada
con aderezo de queso azul

Ensalada de queso mozzarella acompafiado de ricula, tomates verdes y cilantro

Sopas y cremas

Consomé de res y champifidn al Jerez

Crema de maiz con trocitos de pan especiados
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Nuestras hamburguesas caseras son de 200 g
* RES
* RES PICANTE

* POLLO
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De la Parrilla

RES
Churrasco | ®Picana | ® Lomo de res | ® Bife de chorizo

New York | ®Rib eye | ® Costillas

CERDO
Costillas de cerdo al estilo New Orleans

POLLO
Brocheta de pollo con verduras al limén

Medio pollo asado al carbén marinado con yogurt y mostaza

PESCADO
Salmén y esparragos a la parrilla con salsa de mantequilla al vino blanco

Salsas

Chimichurri verde o rojo | Tres pimientas | Queso azul
Champinones | Bearnesa | BBQ

Guarniciones

Papa al horno con salsa agria, tocineta y cebollino
Gratinado de papas con queso parmesano

Puré de papa rustico con ajo

Papas a la francesa

Maiz al limén y cilantro

Vegetales asados

® Son platillos saludables que ayudan a mantener una dieta equilibrada
® Son platillos libres de gluten | { Son platillos picantes

El consumo de carnes, aves de corral, mariscos, crustdceos o huevos crudos o poco cocidos
puede aumentar el riesgo de enfermedades transmitidas por los alimentos, especialmente si
padece alguna afeccién médica.



Posltres

“Affogato” Helado de vainilla con café espresso y crocante de canela
Pastel de queso con platano y salsa de caramelo
Brownie de doble chocolate

® ® Ensalada de fruta en jarabe de Grand Marnier

Coulant de chocolate con crema y helado de “Gianduja”

® Son platillos saludables que ayudan a mantener una dieta equilibrada

® Son platillos libres de Gluten



MENU DE ORIGEN PEGETAL

Entradas

® @ 0 Betabel rostizado, mandarina, queso de cabra y aderezo de nuez caramelizada

® @ 0 “Provoleta” queso con pimientos rostizados, ajo y orégano

# Empanadas de queso con ensalada mezclum y vinagreta de limoén

Ensalada

® @\ Ensalada con hojas de lechuga romana, maiz a la parrilla, frijoles negros,

tomates y aguacate

Sopa

® @R Consomé de verduras y champifién al Jerez

Plaltillos principales

W Tallarines con tomate fresco en salsa cremosa de pesto y queso mozzarella
HAMBURGUESA DEL JARDIN: Arroz, frijoles, cebolla, portobello y queso vegano con
mayonesa de chimichurri

PASTA'Y PAN LIBRE DE GLUTEN DISPONIBLE

® Son platillos saludables que ayudan a mantener una dieta equilibrada
® Son platillos libres de Gluten | ® Este platillo contiene lacteos y/o huevos

W Opcién de origen vegetal (Whole Food Plant-Based)
LOS PLATILLOS CON QUESOS DE ORIGEN ANIMAL, SERAN REEMPLAZADOS POR QUESOS DE ORIGEN VEGETAL

EL CARMEN, D.R.



