Jregano

ENTRADAS _s

& @ Ensalada “Caprese” con tomate, queso mozzarella
y pesto verde

& @ Ensalada de hojas tiernas, alcachofas marinadas y
berenjena confitada con vinagreta balsamica

@ Mejillones gratinados en persillade y tomate

Sopa Minestrone (tomate, cebolla, caldo de pollo,
pasta, apio y papas)

SANDWICH DE FOCACCIAGK

Club sandwich de focaccia con pechuga de pollo

Focaccia con pavo asado, espinacas y queso
mozzarella fresco

PASTAS Y

Espagueti, penne rigate, farfalle 6 fettuccini

Salsa de pesto verde y rojo, napolitano de tomate, bolonhesa de
res 6 salsa Alfredo con champinones y pollo

*Pasta libre de gluten disponible*
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PIZZAS g

MARGARITA
Salsa de tomate, tomate fresco, queso mozzarella y orégano

REINA
Salsa de tomate, tomate fresco, mezcla de champinones,
jamon, queso mozzarella y orégano

CARAMELIZADA
Salsa bolonesa, cebolla caramelizada, queso de cabra y orégano

PEPPERONI
Salsa de tomate, pepperoni y queso mozzarella

DOMINICANA

Salsa de tomate, chorizo, tocino, cebolla, platano maduro,
pimientos rojos, queso mozzarella y queso de hoja

PLATOS FUERTES@‘(
CARNES
Pechuga de pollo con limén y tomillo acompanado con arroz blanco

Lasana tradicional de res con verduras y queso mozzarella

PESCADOS Y MARISCOS
Atun en arrostiti de pimientos asados, ajo y perejil

Filete de salmén en salsa virgen de albahaca

El consumo de carnes, aves de corral, mariscos, crustaceos o huevos crudos o poco
cocidos puede aumentar el riesgo de enfermedades transmitidas por los alimentos,
especialmente si padece alguna afeccion médica.



POSTRES N

® Tiramisu tradicional de café arabica
® 0 Sopa de fruta, teja de naranja y amapola
® Rosca de café y cacahuate garapinado
® Cremoso de chabacano con hierbabuena y joconde de almendras

® Helado de limén y crema de citricos con gelatina
al “limoncello”

® Son platillos saludables que ayudan a manterner una dieta equilibrada
® Son platillos libres de gluten

0 Este platillo contiene lacteos y/o huevos



MENU DE ORIGEN VEGETAL

ENTRADAS X

® Ensalada de fusilli con queso fresco y aceitunas en
olivada de hierbas

® @ “Caprese” salad with tomato, Mozzarella cheese and green pesto

0

SANDWICH DE FOCACCIA Y

@& Focaccia de espinacas y queso mozzarella
fresco con pasas y salsa de curry

PLATOS FUERTES@@\(

& Espagueti, penne rigate, farfalle 6 fettuccini

Salsa de pesto verde y rojo, napolitano
de tomate 6 salsa Alfredo con champinones

*Pasta libre de gluten disponible*

® Son platillos saludables que ayudan a manterner una dieta equilibrada
® Son platillos libres de gluten
0 Este platillo contiene lacteos y/o huevos

W Opcién de origen vegetal (Whole Food Plant-Based)



PEZASdﬁ

®& MARGARITA
Salsa de tomate, tomate fresco, queso mozzarella y orégano

& REINA
Salsa de tomate, tomate fresco, mezcla de champinones,
queso mozzarella y orégano

(6 MEXICANA
Salsa de tomate, frijoles negros, jalapeno fresco, cebolla
confitada y queso mozzarella

& DOMINICANA
Salsa de tomate, platano maduro, pimientos rojos,
queso mozzarella y queso de hoja

{ Son platillos picantes

&
EXCELLENCE

EL CARMEN, D.R.



