
Ensalada “Caprese” con tomate, queso mozzarellaEnsalada “Caprese” con tomate, queso mozzarella
y pesto verdey pesto verde

Ensalada de hojas tiernas, alcachofas marinadas y berenjena Ensalada de hojas tiernas, alcachofas marinadas y berenjena 
confitada con vinagreta balsámicaconfitada con vinagreta balsámica

Mejillones gratinados en persillade y tomateMejillones gratinados en persillade y tomate

Sopa Minestrone (tomate, cebolla, caldo de pollo,Sopa Minestrone (tomate, cebolla, caldo de pollo,
pasta, apio y papas)pasta, apio y papas)

ENTRADAS
  

 

  
 

Club sándwich de focaccia con pechuga de polloClub sándwich de focaccia con pechuga de pollo

Focaccia con pavo asado, espinacas y quesoFocaccia con pavo asado, espinacas y queso
mozzarella frescomozzarella fresco

SÁNDWICH DE FOCACCIA



CARNESCARNES

Pechuga de pollo con limón y tomillo acompañado Pechuga de pollo con limón y tomillo acompañado 
con arroz blancocon arroz blanco

Lasaña tradicional de res con verduras y queso mozzarellaLasaña tradicional de res con verduras y queso mozzarella

PESCADOS Y MARISCOSPESCADOS Y MARISCOS

Atún en arrostiti de pimientos asados, ajo y perejilAtún en arrostiti de pimientos asados, ajo y perejil

Filete de salmón en salsa virgen de albahacaFilete de salmón en salsa virgen de albahaca

PLATOS FUERTES

  

 

Espagueti, penne rigate, farfalle ó fettucciniEspagueti, penne rigate, farfalle ó fettuccini
Salsa de pesto verde y rojo, napolitano de tomate, boloñesa Salsa de pesto verde y rojo, napolitano de tomate, boloñesa 
de res ó salsa Alfredo con champiñones y pollode res ó salsa Alfredo con champiñones y pollo

*PASTA LIBRE DE GLUTEN DISPONIBLE**PASTA LIBRE DE GLUTEN DISPONIBLE*

PASTAS



POSTRES
Tiramisú tradicional de café arábicaTiramisú tradicional de café arábica

Sopa de fruta, teja de naranja y amapolaSopa de fruta, teja de naranja y amapola

Rosca de café y cacahuate garapiñadoRosca de café y cacahuate garapiñado

Cremoso de chabacano con hierbabuena y Cremoso de chabacano con hierbabuena y 
joconde de almendrasjoconde de almendras

Helado de limón y crema de cítricos con gelatinaHelado de limón y crema de cítricos con gelatina
al “limoncello”al “limoncello”

  

El consumo de carnes, aves de corral, mariscos, crustáceos o huevos crudos o poco El consumo de carnes, aves de corral, mariscos, crustáceos o huevos crudos o poco 
cocidos puede aumentar el riesgo de enfermedades transmitidas por los alimentos, cocidos puede aumentar el riesgo de enfermedades transmitidas por los alimentos, 
especialmente si padece alguna afección médica.especialmente si padece alguna afección médica.

  Son platillos saludables que ayudan a manterner una dieta equilibrada  Son platillos saludables que ayudan a manterner una dieta equilibrada

  Son platillos libres de gluten  Son platillos libres de gluten

      Este platillo contiene lácteos y/o huevosEste platillo contiene lácteos y/o huevos

        Son platillos picantesSon platillos picantes



ENTRADAS
Ensalada de fusilli con queso fresco y aceitunas en Ensalada de fusilli con queso fresco y aceitunas en 
olivada de hierbasolivada de hierbas

“Caprese” salad with tomato, Mozzarella cheese and green pesto“Caprese” salad with tomato, Mozzarella cheese and green pesto

MENÚ DE ORIGEN
VEGETAL

 

  

SÁNDWICH DE FOCACCIA
Focaccia de espinacas y queso mozzarellaFocaccia de espinacas y queso mozzarella
fresco con pasas y salsa de curryfresco con pasas y salsa de curry

PLATOS FUERTES

Espagueti, penne rigate, farfalle ó fettucciniEspagueti, penne rigate, farfalle ó fettuccini

Salsa de pesto verde y rojo, napolitanoSalsa de pesto verde y rojo, napolitano
de tomate ó salsa Alfredo con champiñonesde tomate ó salsa Alfredo con champiñones

*PASTA LIBRE DE GLUTEN DISPONIBLE**PASTA LIBRE DE GLUTEN DISPONIBLE*


