LAS OLAS

@ 6 TARTAR DE ATUN
DE SAMANA
Ahumado con cacao organico, atun
aleta amarilla, aguacate criollo
y aderezo de coco y jengibre,
servido sobre crujientes de casabe

® BOWL DE CEVICHE
Su eleccion de camaron, pescado
0 mariscos mixtos, pochados
y marinados en jugo de limon
fresco, pepino, cebolla morada,
tomate y cilantro fresco,
servido con chips de platano

® COCTEL DE CAMARON
Camaron poché frio, salsa coctelera
de la casa, aguacate en cubos,
laminas de cebolla morada,
cilantro fresco y finas laminas
de chile serrano

C ALITAS BUFFALO
Alitas de pollo fritas banadas en
nuestra salsa Buffalo de la casa,
crudités de apio y aderezo blue cheese

6 { CAMARONES ROCA
Camarones en tempura, mayonesa de
chipotle y semillas de ajonjoli negro
sobre una base de ensalada fresca
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ENSALADAIGRI EGA
CON SANDIA

Queso feta, sandia, aceitunas
Kalamata, laminas de cebolla
morada, menta fresca, pepino
y chips de vegetales

ENSALADA DE BETABEL
ROSTIZADO Y CITRICOS
Betabeles rostizados, mezcla de
lechugas, gajos de naranja,
queso de cabra, pistachos

y vinagreta de citrico

Opcion con pechuga de pollo
ennegrecida

POKE BOWL

A elegir entre atun o salmon, con
arroz, aguacate, edamames,
germen de alfalfa, rabano, ajonjoli
y salsa de soya, servido con
crujientes de wonton

TACOS BAJA

Su eleccion de camaron o filete
de pescado, rebozado en cerveza,
ensalada de col encurtida 'y
mayonesa de chipotle




PECHUGA DE POLLO
MEDITERRANEA

Pechuga de pollo a la parrilla
marinada en yogurt, sobre hummus
de garbanzos, mezcla de lechugas
pepino, aceitunas negrasy
vinagreta de limon y orégano

6 FOCACCIADEPOLLOALA
PARRILLA
Pechuga de pollo, queso burrata
cremoso, tomate, arugula y alioli de
limon y ajo en pan focaccia,
servida con papas fritas

6 TACOS DERIBEYE
Rib Eye a la parrilla, cebolla,
cilantro y guacamole
servidos en tortillas de maiz

6 QUESADILLA DE
ARRACHERA
Arrachera a la parrilla, queso,
guacamole y pico de gallo,
en tortilla de harina

6 BURRITO DE POLLO
LAS OLAS
Pollo a la parrilla con queso,
frijol, guacamole, pico de gallo
y mayonesa de chipotle,
envuelto en tortilla de harina,
servido con papas a la francesa

FILETE DE PESCADO

A LA PLANCHA

Cocinado a la plancha con salsa
de limén y alcaparras, servido con
papas cambray rostizadas

6 HAMBURGUESA PRETZEL

0+

Pan pretzel, carne de res, queso
cheddar, aguacate, espinacay
cebolla caramelizada con reduccion
de vino tinto y balsamico, salsa de la
casa, servida con papas fritas

PI1ZZA DE PROSCIUTTO
Y BURRATA

Base de salsa de tomate San
Marzano, mozzarella, tomates
cherry, arugula y queso burrata

PIZZA MARGARITA

Base de salsa de tomate

San Marzano, hojas de albahaca
y queso mozzarella

04 PIZZA DE MORTADELA

Y STRACCIATELLA

Base de pesto de pistache,
mortadela en laminas, queso
stracciatella y pistaches picados

6+ PIZZA SIN REGLAS

Arma tu propia pizza. Elige tus
ingredientes:

jamon | salami | pepperoni | tocino

| pollo | camarén | pina | cebolla |
pimientos | champinones | aceitunas
| jalapenos | tomates




6 TARTA DE PINA 6+ CHEESECAKE VASCO DE
Y FRAMBUESA DULCE DE LECHE Y NUEZ
Frangipane de canela, compota de Salsa toffee y tuile de chocolate
pina, albahacay ron, bavaresa de
vainilla y gel de frambuesa,
coronada con merengue suizo

El consumo de carnes, aves de corral, mariscos, crustaceos o huevos crudos o poco cocidos puede aumentar
el riesgo de enfermedades transmitidas por los alimentos, especialmente si padece alguna afeccion médica.

® Platillos saludables que ayudan a mantener una N Opcion de origen vegetal (Food Plant-Based)
dieta equilibrada # Serealizé artesanalmente

® Platillos libres de gluten ® Incluye ingredientes locales

0 Contiene lacteos y/o huevos 4= Pesca sostenible

Q Platillos picantes
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CEVICHE BOWL

hongos marinados en jugo de limon,
pepino, cebolla morada, tomate

y cilantro fresco

ENSALADA GRIEGA

CON SANDIA

Queso feta de origen vegetal, sandia,
aceitunas Kalamata, laminas de
cebolla morada, menta fresca,
pepino y chips de vegetales de raiz

TACOS DE LECHUGA
CON “STEAK”

Steak a base de soya,
cebolla, cilantro y guacamole,
servidos en hojas de lechuga

QUESADILLA DE “STEAK?”
DE ORIGEN VEGETAL
Proteina a base de soya, queso de
origen vegetal, guacamole y pico de
gallo, servida en tortilla de harina

HAMBURGUESA

DE ORIGEN VEGETAL

Carne de proteina de chicharo, queso
cheddar de origen vegetal, aguacate,
espinaca y cebolla caramelizada con
reduccion de vino tinto y balsamico,
servida con papas fritas

Y PIZZA
Base de salsa de tomate San
Marzano, queso de origen vegetal
y tu eleccion de ingredientes:

cebolla | pimientos | champinones
| aceitunas | jalapenos | picadillo a
base de soya

v PASTEL DE ZANAHORIA
Pastel de zanahoria especiado y
crema de yogurt de origen vegetal

El consumo de carnes, aves de corral,
mariscos, crustaceos o huevos crudos o
poco cocidos puede aumentar el riesgo
de enfermedades transmitidas por los
alimentos, especialmente si padece alguna
afeccion médica.

® Platillos saludables que ayudan a
mantener una dieta equilibrada

® Platillos libres de gluten

0 Contiene lacteos y/o huevos

Q Platillos picantes

W Opcién de origen vegetal
(Food Plant-Based)

# Serealizé artesanalmente

® Incluye ingredientes locales

4= Pesca sostenible

CARMEN PUNTA CANA, D.R.




